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1. Pazpaboranbl denepaibHON cy>k00#1 10 HAA30py B cdepe 3alluThl MpaB
noTpebutenet u Onaromonyuusi yenoBeka (M.B. bparuna, WU.I'. IlleBkyn, I'.B.
Anosckast), ®BYH "HoBocuOupckuii Hay4HO-HCCIEAOBATEIbCKUNA WHCTUTYT
ruruenbl” Pocnorpednanzopa (M.M. HoBukosa, I'.I1. UBnesa, C.Il. Pomanenko,
I1.A. Beitnux) npu yyactuu Ynpasnenusi PocnorpeOnanzopa no OMckoil o0aactu
(A.C. Kpura, M.H. boiiko), Ynpasnenuss Pociotpednanzopa no HoBocubupckoii
obnmactu (A.®D. IllepbatoB, O.H. bepcon), Ymnpasnenuss PocnorpebHanazopa 1o
CraBponosibckomy kparo (M.U. Copokuna), Ynpasinenusi PocnorpedHaazopa 1o
bpsiackoii o6mactu (T.H. Camoiinenko), Ympainenuss PocnorpeOnHamzopa 1o
MocxkoBckori obnactu (E.B. Yepnbim), Ymnpasnenus PocnorpeGHangzopa 1o
Pecniy6oniuke MopnoBus (ITanuenko I'.A.), YmpaBnenus Pocmorpebnamzopa 1o
Pecniyonuke Tartapcran (®domuuea I.b.), ®bBY3 "llenTtp rUrHEeHBI U
snuaemuoniornu B Tynsckoit obnactu" (O.U. Jlenuncosa), ®bY3 "llenTp ruruens
u snuaemuoniornn B Pecriyonuke Tarapcran (Tarapcran)" (E.II. Cuzosa), ®bY3
"LlenTp ruruensl u 3nugeMuosoruu B r. Mockse" (B.B. MongoBaHoB).

2. Y1Bepxkaennl PykoBonutenem denepaibHoOi ciy>kObl 110 HaJ130py B cdepe
3Tl TIpaB  MOTpeOuTencii W Onaromoyiyums  9elioBeKa, | JIaBHBIM

roCyJJapCTBEHHBIM caHUTapHbIM BpauoM Poccuiickoit @enepauun A.1O. [Tonosoit
4 oxTs0ps 2021 .
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3. BBeaeHbl BOEPBHIE.
I. O0mue motoxkeHUst M 00,1aCTH MPUMEHEHUS

1.1. Meromuueckue pexomeHaanuu (maigee - MP) paspaGoTanbl B pamkax
METOJUYECKOTO COIMPOBOXKACHUS pealn3allui MoJoKeHn denepaabHOro 3aKoHa
or 02.01.2000 N 29-®3 "O kayecTtBe M 0€30MACHOCTH MHIIEBBIX MPOIYKTOB",
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-31IHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alyy 0OIIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEJIEHUA'" .

MP HAIIPpaBJICHBI Ha obecricueHue peain3alilil IMPUHIOUIIOB 3J0POBOI'0
IMATAHWA, B TOM YHUCJIC ITPU OOCHKC OpraHnu3aliuy ITUTaHUA I[GTCﬁ.

1.2. MP mnpennazHaueHbl JJIsi OPTaHOB W yupexnaeHuir PocmorpeOHam3opa,
MOTYT OBITH HMCIOJIb30BaHbl B pabOTe OpraHu3alyid, OKa3bIBAIOIIMX YCIyTd IO
OpraHu3allid MHUTaHUS JeTed, o0pa30oBaTENbHBIX OpraHU3alUi, OpraHU3ALMMA
OTZbIXa U O3J0POBJIEHUS AETEW, OPTaHU3ALUN IO YXOAY U IMPUCMOTPY 3a JETHhMH,
OpraHoOB YIIpaBJeHUsI 00pa30BAHUEM.

I1. PexoMeHaanum mo oneHKe COOTBETCTBUA MEHIO
00s13aTEeIbHBIM TPEOOBAHUAM

2.1. Ilpu mnpoBeneHUU OIIEHKH COOTBETCTBHS MEHIO 00s3aTeIbHBIM
TpeOOBAHUSIM PEKOMEHIYETCSI PYKOBOJICTBOBATHCS JICUCTBYIOIUMH HOPMaTHBAMU
1 uHpopMaluen o GU3NOIOTHUECKON TOTPEOHOCTH ACTEH B KATIOPUMHOCTH, OeTKax
(B TOM uHcle XKMBOTHOTO MPOUCXOXIACHHS), JKUPAX, YIIIEBOJAX, BUTAMUHAX H
MUHEPAJIbHBIX BEIECTBaX.

2.2. Ilpu o1eHKE MEHI0 B XOJE€ KOHTPOJbHO-HAJI30PHBIX MEPONPUSITUI
(IOKyMEHTapHO W  C  MPOBEJAEHUEM  JabOpaTOPHO-MHCTPYMEHTAIbHBIX
WCCJICIOBAHMI) OIICHUBAIOTCS JIaHHbIE (PAaKTMUECKOTO MEHIO 32 TOCIJICTHUE JBE
Henenu (14, 12 umu 10 gHe).

OneHka MEHIO IO 00PAIEHUIO FOPUIMYECKUX JIULL TPOBOJIUTCA JOKYMEHTAPHO
U 10 €€ pe3yJibTaTaM B 3aKJIIOUEHHUH YKa3bIBAIOTCS BBIBOJBI O COOTBETCTBHM (HE
COOTBETCTBUM) MEHIO O00s3aTeIbHbIM TpEeOOBaHUSIM M, NHpPHU HEOOXOJIUMOCTH,
PEKOMEHJAIUU TI0 €T0 KOPPEKTUPOBKE.

2.3. Jlns mpoBeneHHs JOKYMEHTapHOW OIIEHKH HCIIONB3YEeTCS CIeAYIOIast
uHbopMaIus:

- BO3pacTHas rpyIra IeTeu;
- pexUM pabOTHl OPraHU3aluK, B TOM YHCIIE AJIsl JAHHON BO3PAaCTHOM IPyIIIbL;

- peXHUM MUTAHUSI B OpraHu3aiuu (sl JaHHON BO3PACTHOW TpYMIbI) - JIs
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JieTeid JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa YKa3blBA€TCSl BpPEMs NPUEMOB MHUINKA IO
HAMMEHOBAaHUSAM (3aBTpakK, BTOpPOW 3aBTpak, o0Oe€l, MOJIIHUK, YIUIOTHEHHbIN
MOJITHUK, Y>KWH, BTOPOU Y)KUH) U UX MPOJOJKUTEILHOCTD; JUIsl JIETEH MIKOIBHOTO
BO3pacTa - HAMMEHOBAHUE MpUeMa MUY, TpahUK TUTAHUS U POIOTKUTEIbHOCTh
BPEMEHHU Ha MIPUEM MHIIIH;

- MeHI0 ¢ wuHpopMamue o OHOJIOTHYECKOW IEHHOCTH (COAepKaHue
KUIOPUHUHOCTH, OENKOB (B TOM YHCIIE KUBOTHOTO MPOUCXOXKICHHS), >KUPOB,
YTIIEBOJOB, BATAMHUHOB M MUKPOYJIEMEHTOB B CPEIHEM 3a CYTKU Ha KaXKIbIA MPHUEM
MUY 110 KOKJIOMY OJIIOAY);

- TEXHOJOTMYCCKHE KapThl Ha 3asABJICHHBIC B MCHIO OJIF0Ja C yKa3aHUEM
cOOpHUKA pEIEenTyp, HATMYUE B HUX WH(DOPMAIIUU O TEXHOJOTUU IPUTOTOBICHHS
Or0/1, KAJIOPUIHOCTH, COJIEPKAHUU OCIIKOB, KUPOB M YIJICBOJIOB, BUTAMHHOB H
MUHEpATbHBIX BEIIECTB, NJISI TOpSYUX OMroA - WH(pOpMaIuu O TeMIepaType Hhx
BBIIAYH;

- I/IH(l)OpMa]_II/IH 00 HCIOJBL30BAaHUM B MEHIO O6OF3[[I€HHI>IX BUTaMHUHaAMHU H
MHUHCPAJIBbHBIMHU BCIICCTBAMU IIPOAYKTOB ITMTAHHA.

2.4. PekoMeH1yeTCsl OLICHUBATD:

- PEXUM TUTAHUS, MPOJIOKUTEIHBHOCTh BPEMEHH, BBIICISIEMOr0 HAa IPUEM
MHIIH;

- TEXHOJIOTMYECKHWE KapThl Ha 3asBJICHHbIE B MEHIO OJf0/la C yKa3aHHEM
cOOpHUKA pelenTyp, HAINYUsl B HUX MH(OpMALMU O TEXHOJOTUU MPUTOTOBICHHUS
0JIt0/1, KAJIOPUMHOCTH, CONEpPXKAHUU OENIKOB, )KUPOB U YIJIEBOJOB, BUTAMUHOB U
MUHEpaIbHBIX BEIIECTB, IJIsl ropAdux OiroA - MH(pOpManuu O TeMIepaType HX
BbIJIAYU;

- OTCYTCTBHUE (HaJIM4KE) MOBTOPSIEMOCTU OJIIOJ B TEUCHUE NTHA U (UITU) ABYX
CMEKHBIX JIHEH;

- OTCYTCTBHE (HAIMYKE) B MUTAHUU 3aNPEIICHHBIX MPOAYKTOB U OJIIO];

- COOTBETCTBHUE (HE COOTBETCTBHE) CyMMapHOM MaccChl OJII0]] 3a MPUEM THUIIU
pErIaMEHTUPOBAHHOMY HOPMATHUBY /ISl JAHHOW BO3PACTHOW TPYIIIIHI;

- DHEPreTUUYECKYIO LIEHHOCTh MEHIO, COJEpKaHue OENKOB, XKUPOB, YIJIEBOAOB
M0 Ka)J0My OJI0/1y ¥ IpUEMY IUIIU U B CpeIHEM 3a 1 AeHb IUKJIa;

- CoJIep’)KaHHuEe BUTAMHHOB M MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB B MEHIO B CpeaHeM 3a |
JICHDb ITUKJIA.

[Ipy omeHKE MEHI PEKOMEHAYETCS pPYKOBOJICTBOBATHCS XUMUYECKUM



COCTaBOM HHIPEAMEHTOB 004 W OOOOIICHHBIMU BEJIMYMHAMHU MOTEPh MPH
TEIJIOBOM KYJIMHAPHON 00paboTke <1>, cOoCTaBIAIOIMIMX M0 OenkaM - 6%, xupam -
12%, yrneBoaam - 9%, narputo - 24%, xanuto - 17%, xansiuto - 12%, marauto -
13%, dochopy - 13%, xenezy - 13%, hony - 12%, ceneny - 12%, dropy - 12%,
ButamuHy A - 40%, Butamuny Bl - 28%, Butamuny B2 - 20%, C - 60%
(mpunnoskenus 1 u 2 xk HacTosmwmM MP).

<1> COopHHK pelLentyp Ha MPOAYKIHIO [JIs1 OOYy4JaloIIMXcs BO BCEX
oOpa3zoBaTeIbHBIX YUpexaeHusx/moa peaakuuein M.II. MoruiasHoro u B.A.
Tyrenpsna. - 2017, 544 c.

Jlnsg opraHuzanuii ¢ KpYrJIOCYTOUHBIM PEXKHUMOM PabOThl PEKOMEHIYETCS
IPOBOJUTH OLIEHKY MOJHOTBI U KPATHOCTH NOTPEOJICHHSI MUIIEBBIX TPOTYKTOB IIPH
OpraHW3alMy MUTAHUSA JETEN BCEX BO3PACTHBIX IPYIII.

2.5. Ha »Ttane nabGopaTOpHOM OICHKH YCTaHABIMBACTCS COOTBETCTBHE (HE
COOTBETCTBHE) PE3YyJbTATOB, IOJYYCHHBIX B XOJI€ J1A0OPATOPHOTO KOHTPOJIA,
pacueTHbIM JaHHBIM. OIleHKEe TMOJyIeKaT II0Ka3aTeau KaJOpUUHOCTH OIoj,
CoJiep’KaHHe B HUX OCJIKOB, >KMPOB M YTJIEBOJIOB 3a MPHUEM MHIIH, BUTAMUHOB U
MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB, @ TAKKE COOTBETCTBUE MUIIEBOM MTPOTYKIIUU TPEOOBAHHUAM
TEXHUUYECKHUX perjiaMeHTOB TaMoxkeHHOTo coro3a (EBpa3nuiickoro SKOHOMHYECKOTO
CO103a).

[Tpunoxenue 1
kK MP 2.4.0260-21

XUMHUYECKU COCTAB
MUIIEBOM MPOJIYKIIUU, KOTOPASI MOXKET BbITh
HNCIHOJb30BAHA
JIJISI TIPUTOTOBJIEHUS BJIIOJ] (3HAYEHUWSI ITPUBEJIEHBI C
YUETOM MNOTEPDH
IMPU TEPMUYECKOW OBPABOTKE HA 100 TPAMM
NUIIEBOH MPOAYKIIUN) <2>

<2> XUMHUYECKHI COCTAaB POCCUICKHUX MUIIEBBIX MPoayKToB. [loa penakuueit
yner-kopp. MAW, mpodp. U.M. Ckypuxuna u akagemuka PAMH, mpod. B.A.
TyrenssaHa. - Mocksa, 2002. - 236 c.



Tabmuma 1.1



['pynma N HaumenoBanue DHepre benku, r XKupsl, r VYries
MMUAIIEBOM MHIIEBOM MPOAYKIIUU | THYECKA OJIbl, T
MPOAYKIIUHU i

nennoc |BCCT| BT.M. | BT.4. |BCET| BT.M. | BT.H.

b kkan| © | AUB. | pacT. | O | JKHB. | pacT.

’ IIPOUC | IPOUC IIPOUC | TIPOUC

X. X. X. X.
1 |roBsamuna 196,7 |17,5| 175 0 14,1 141 0 2,2
2 |bapaHwHa 187,8 (14,7| 14,7 0 14,3| 14,3 0 2,2
3 |oyieHHHA 140,6 |18,3| 18,3 0 75| 75 0 2,2
4 |TensThHA 89,9 18,5/ 18,5 0 1,8 1,8 0 2,2
5 |cBHHHMHA MsCHAsA 283,7 |14,2| 13,8 0 244\ 244 0 2,2
Msico, ntuna HEXUD.
6 |kypuma 2142 (17,1 17,1 0 16,2| 16,2 0 0,4
7 |6potinep (uprmuienok) | 197,8 |17,6| 17,6 0 [14,2| 14,2 0 0,4
8 |KypuHas rpynka 105,2 [222| 22,2 0 1,7 1,7 0 0,4
(bune)

9 |mHIeiika 2476 |18,3| 18,3 0 194 194 0 0,4
Cy6HponyKT 1 |medeHb roBsIKBSI 1159 |16,8| 16,8 0 33| 3,3 0 4.8
bl 2 |me4eHb KypuHas 126,0 (19,2 19,2 0 5,2 5,2 0 0,6




3 | A3BIK TOBSHKUU 164,0 |15,0| 15,0 0 10,6| 10,6 0 2,0
4 |cepare TOBSIKbE 95,2 (15,0 15,0 0 31 3,1 0 1,8
1 |xek 79,8 |15,6| 15,6 0 19| 19 0 0
2 |Tpecka 64,9 |15,0f 15,0 0 05| 05 0 0
3 |cemra 139,4 |18,8| 18,8 0 711 71 0 0
4 |cenpnpb aTmantudeckas | 221,0 [16,6| 16,6 0 17,2 17,2 0 0
5 |mantyc 948 |17,8| 17,8 0 26| 26 0 0
6 |HaBara 84,9 |18,0| 18,0 0 14| 14 0 0
Pri6a (pune)
7 |MuHTal 66,9 (149 149 0 08| 0,8 0 0
8 |kera 115,8 [17,9| 179 0 49| 49 0 0
9 |xambaina 82,8 [14,8| 148 0 26| 2,6 0 0
10 |ropOyma 128,6 [19,3| 19,3 0 57| 57 0 0
11 |ropOyra KOHCEPB. 1245 119,6| 19,6 0 51| 51 0 0
12 |caiipa koHCEpB. 253,3 |17,2| 17,2 0 1]20,5| 20,5 0 0
1 |ropox 273,1 |193| O 19,3 | 1,8 0 1,8 | 45,0
Igpg““’ 2 |y 2778 1189] 0 | 189 38| 0 | 38 | 420
00OBbIE
3 |daconb 2659 [19,7] O 19,7 | 1,8 0 1,8 | 42,8




4 |4geyeBuIlla 270,7 (22,6 0 226 | 1,3 0 1,3 421
5 |Kpyna rpeuHeBas 2814 [11,8 0 118 | 29 0 2.9 52,0
6 |kpyma Kykypy3Has 2992 | 7,8 0 7,8 1,1 0 1,1 64,6
7 |Kpyma MaHHas 303,6 | 9,7 0 9,7 0,9 0 0,9 64,2
8 |kpymna oBcsHas 311,1 |11,6 0 116 |54 0 54 54,1
9 |kpyna mepioBas 287,2 | 8,7 0 8,7 1,0 0 1,0 60,9
10 |kpyma monaost 2905 |13,7] O 13,7 | 2,1 0 2,1 | 54,1
11 |kpyma nimeHugHas 300,2 |10,3 0 10,3 | 1,1 0 1,1 62,3
"Aprek"
12 |kpyma mmeHngHas 300,7 10,8 O 108 | 1,1 0 1,1 61,8
"[TonraBckas"
13 |kpyna pucoBas 303,6 | 6,6 0 6,6 |09 0 09 | 67,3
14 |xpyma suneBas 286,0 | 94 0 94 |11 0 1,1 | 595
15 |xmombs "T'epkymec” 320,3 116, O 116 |55 0 55 | 56,2
16 |kpyma nineHHas 311,4 |10,8 0 108 | 2,9 0 2.9 60,5
17 | TomoxHO 330,8 (11,8 O 11,8 | 5,3 0 53 | 9591
18 |Oyaryp 287,3 |116| O 116 |11 0 1,1 | 57,7
Makaponnsl | 1 |makaponusie uznenus | 308,3 |10,3 0 10,3 (1,1 0 1,1 64,2




€ U3JIeNus (HE TMYHBIC)
2 |makapoHHble uznenus | 312,5 |10,6 0 106 | 1,8 0 1,8 63,3
(sTMYHBIC)
1 |[momoxo 3.2% m.11.x 534 | 27| 2,7 0 28| 28 0 4.3
2 |MOIOKO 2.5% M.1.K 482 | 2,7 | 2,7 0 2,2 2,2 0 4.4
3 |cmuBku 10.0% M.k 105,7 | 25| 25 0 8,8 8,8 0 4.1
4 |cmuBku 20.0% M.k 1824 (24| 24 0 176| 17,6 0 3,6
MOIOKO | 5 |cmuBku 35.0% M.k 2971 |21 21 0 30,8| 30,8 0 2,9
“ngoqfafm 6 |MosoKko crymy. ¢ 2672 | 6,7| 67 0 |44] 44 0 |502
POAYKIL caxapoMm 5,0% M.J1.K.
7 |MOJIOKO CTYIII. C 2964 | 6,8 | 6,8 0 75| 75 0 50,5
caxapoMm 8,5% M.J1.K.
8 |[MoJI0KO 123,3 | 6,0| 6,0 0 6,9 6,9 0 9,4
KOHIICHTPUPOBAHHOE
7,8% M.JI.K.
1 |tBOpOr 5.0% M.1.K 129,5 (19,7 19,7 0 441 44 0 2,7
TBOpor
2 |TtBOpOr 9.0% M.1.K 1579 116,9| 16,9 0 79| 79 0 4.7
1 |cheIp poccuiickuii 3209 [21,8] 21,8 0 26,0 26,0 0 0
Coip
2 |ChIp TOJIIAHACKUAN 309,6 |24,7| 24,7 0 23,4 234 0 0




3 | CBIp MOIIEXOHCKU 3045 (244 244 0 23,01 23,0 0 0
4 | CBIp COBETCKUIA 338,1 [22,9| 229 0 274\ 274 0 0
1 |cmerana 15.0% m.oox | 1417 | 24| 2,4 0 13,2 13,2 0 3,3
9 |CwmeraHna
2 |cmerada 20.0% m.oox | 180,2 |24 | 24 0 176| 17,6 0 3,1
1 [macio cauBOYHOE 5819 |08 0,8 0 63,8| 63,8 0 1,2
0 Macio 72.5% MK
CIMBOTHOC 2 | MacJio CIMBOYHOE 6586 | 06| 0,6 0 |726] 72,6 0 0,7
82.5% MoK
11 |Macno pact. | 1 |macno nomconmaeunoe | 791,2 0 0 0 87,9 0 87,9 0,0
12 | o 1 |sHII0 KypUHBIC 1414 |11,9| 11,9 0 10,1| 10,1 0 0,6
13 |KapTodensb 1 |xaprodenn 700 |19 0 19 |04 0 04 | 148
1 |kamycra 247 | 1,7 0 1,7 |01 0 0,1 4.3
OelloKoYaHHas
2 |Tomar 196 | 1,0 0 1,0 (0,2 0 0,2 3,5
14 |OBomm 3 |MOpPKOBB 308 | 1,2 0 1,2 (01 0 0,1 6,3
4 | nyk pemJaThlid 36,7 1,3 0 1,3 0,2 0 0,2 7,5
S |mepen caaaKuid 235 |12 0 1,2 0,1 0 0,1 4.5
6 |cBexia 385 |14 0 14 |01 0 0,1 8,0




7 |OaxiaxkxaH 21,7 1,1 0 1,1 0,1 0 0,1 4.1
8 |kabagyok 214 10,6 0 0,6 |03 0 0,3 4,2
9 |TBIKBaA 206 | 0,9 0 09 |01 0 0,1 4.0
10 |6pokkoau 28,3 | 2,6 0 26 |04 0 0,4 3,6
11 |mmuHAT 206 | 2,7 0 2,7 |03 0 0,3 1,8
12 |kamycTa 1riBeTHas 271 |24 0 24 |03 0 0,3 3,8
13 |cenpaepeii (KOpeHb) 30,9 1,2 0 1,2 0,3 0 0,3 5,9
14 |orypen 10,0 |0,8 0 0,8 |01 0 0,1 1,5
KOHCEPBUPOBAHHBIM
15 | Tomar 17,7 | 1,0 0 10 |01] E 0,1 3,2
KOHCEPBUPOBAHHBIN
16 |ykpom 36,3 |24 0 24 |04 0 0,4 57
17 |myx 3eneHbIi 173 | 1.2 0 1,2 |01 0 0,1 2,9
15 |OBorm 18 |merpymika (KOpeHb) 47,2 1,4 0 14 |05 0 0,5 9,2
19 |metpymika (3eJIeHb) 447 | 3,5 0 3,5 0,4 0 0,4 6,9
20 |TomaTHOE mIOpE 565 | 34 0 34 |00 0 0,0 10,7
1 |s6moKo 40,3 |04 0 04 |04 0 0,4 8,9
16 | OpyKTHI
2 |amenbcuH 345 10,8 0 0,8 0,2 0 0,2 7,4




3 |mMaHgapuH 319 |0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 6,8
4 |rpyma 414 04| O 04 |03 0 0,3 9,4
5 |aumon 151 |0,8 0 08 |01 0 0,1 2,7
6 |abpukoc 36,9 |08 0 08 |01 0 0,1 8,2
1 |cMmopoauHa yepHas 335 |09 0 0,9 0,4 0 0,4 6,6
2 |uepernrHs 459 |10 0 10 |04 0 0,4 9,6
3 |kimyOHHMKA 194 |05 0 0,5 |00 0 0,0 4.4
4 |KITIOKBa 169 |05 0 05 |02 0 0,2 3,4
17 | Sronasl
5 |OpycHHKa 36,4 | 0,7 0 0,7 (04 0 0,4 7,5
6 |mamuHa 372 10,8 0 08 |04 0 0,4 7,6
7/ |obnenuxa 680 |11 0 1,1 |48 0 4,8 5,2
8 |dyepHuKa 36,6 |10 0 1,0 |05 0 0,5 6,9
1 |cmech cyxo(pyKTOB 222,3 | 1,9 0 19 |00 0 0,0 | 53,7
2 |cylueHasi BUIIHS 265,7 | 0,0 0 0,0 |00 0 0,0 | 66,4
18 |CyxodpykThl| 3 |cylieHas rpyiia 2413 | 2,2 0 2,2 |05 0 0,5 | 57,0
4 | cymeHsie sO0J0KH 2238 | 2,1 0 21 101 0 0,1 53,7
O |CyILIEHbIA YPIOK 2149 | 4,7 0 4.7 0,4 0 0,4 48,2




6 |u3roMm 252,1 | 2,2 0 22 104 0 0,4 59,9
7 |kypara 2076 | 4,9 0 49 10,3 0 0,3 46,4
8 |depHOCIHB 2235 | 2,2 0 2,2 10,6 0 0,6 52,3
1 |[Mmyka nieHuYHas 305,3 10,2 0 10,2 | 11 0 1,1 63,6
19 |Myxa 2 |MyKa prkaHas 2719 | 84 0 8,4 15 0 15 56,2
o0upHas
3 |Mmyka pxanas oborinas | 268,2 [10,1| O 10,1 | 1,7 0 1,7 53,2
Conpb 1 |cosb moBapeHHas 0 0 0 0 0 0 0 0
20 |fogupoBaHH HonupoBaHHas
ast
1 | apoxoku 100,1 (119| O 119 |24 0 2,4 1,7
IIPECCOBAaHHBIC
2 |Kpaxmai 2850 | 0,1 0 01 |00 0 0,0 | 712
KapTodeTbHBIN
21 IIpoune 3 |kpaxman kykypy3ueii | 3125 | 0,9 0 09 |05 0 0,5 | 76,0
POAYKTHI
4 |4gait YepHBIN 140,7 |18,8] O 18,8 | 4,5 0 4,5 6,3
0aliXOBBIN
5 |Kakao-TopoIIOK 2473 (228, O 22,8 (13,2 0 13,2 9,3
6 |KkodeiHbBIi HATMTOK 2473 (22,8 0 22,8 [13,2 0 13,2 9,3




JIABPOBBIN JIUCT 0 0,0 0,0 |0,0 0,0 0,0
3€JICHb CYIIICHAas 2724 | 7,1 7,1 7,4 7,4 44 3
nepel YepHbIif 36,3 |24 24 |04 0,4 5,7

TOPOIIKOM




Tabmura 1.2

['pynna HaunmenoBanue MuHepanbHbIC BEIIECTBA BopnopactBopumsl | ZKupopactsop
MHUIIEBOM MUIIECBOM € BUTAMUHBI MBI
MPOAYKIUU MPOAYKIUU BUTaMUHBI
Na, | K,mr| Ca, | Mg, |P,mr | Fe, | I, | Se, | F, C, | B1, | B2, D, | A, Mxr
MT MT MT ML |MKL| MKT | MKT | MT | MT | MI' | MKL | peT.
JKB.
rOBSIIMHA 494 1270,5| 7,92 19,14 1163,5/2,35|6,3| O |554| 0 |0,04| 0,12 0 0
8 6 4 4 3
OapaHuHa 60,8 12241 | 792 | 174 |146,1|1,74123| 0 |105| O |0,05/0,112| O 0
6 8 6 8
OJICHWHA 58,5|253,1| 8,8 |18,27|168,7|2,35| 0 0 [226] 0 |0,22{0544 | O 6
2 5 8 6
Msico, TeNIATUHA 82,0 | 286,3 10,56 | 20,88 |179,2|261|23| 0 |774| 0 (0,100,184 O 0
NTHIA 8 5 2 8 4 1
CBUHHMHA MsCHAs 46,21 299 | 16 | 2,67 |176,8| 19 |23 0 |234| 0 (045 0,13 0 0
HEXUP 8
Kypula 53,2|161,0 14,08 | 15,66 | 143,5| 1,39 |3,5|11,2| 114,| 0,72 |0,05| 0,12 0 43,2
2 3) 2 4
Opoitnep 53,21195,8 12,321 16,53|139,2|1,13|3,5|11,2| 114,| 0,8 |0,06 | 0,12 0 24
(LIBITJIEHOK) 8 2 4 5




KypHHas rpyaKa 4561|2423 | 7,04 | 74,82 |148,7|1,22 5,2 |20,0|114,|0,72 | 0,05| 0,056 0 5,4
(pune) 6 7 8 6 4
VHJCHKA 68,4 |174,3|1056| 16,53 | 174 |1,22| O 0 0 0 |0,03|/0,176 0 6
6
[I€YEHb TOBSKbS 79,0(12299 | 7,92 | 15,66 | 273,1| 6,00 |5,5|34,9| 202, | 13,2 (0,21 | 1,752 0 |5020,2
4 1 8 4 4 4 6
NICYCHb KypHHAs 68,4 |239,8| 13,2 | 20,88 (233,1/15,2| 0 |48,0| O 0O |0,36| 1,68 0 7200
CyOmnpoaykT / 6 3 5
bl SI3BIK TOBSIKUAN 76 |2116] 7,04 | 16531948357 0 [8,27| O 0 |0,08| 0,24 0 0
5 8 6
CEP/ILIC TOBSIKbE 76 | 2158 6,16 | 20,01 1182,74,18|6,4(19,1| 44 | 16 |0,25| 0,6 0 12
2 8 9
XEK 57 |278,0| 26,4 | 30,45|208,8|0,61|141| O | 616 | 0,2 |0,08] 0,08 | 1,5 6
5 6
Tpecka 418|282,2| 22 26,1 | 182,710,44119|/20,1| 616 | 0,4 | 0,060,056 | 0,9 6
5 5
Pr16a (uie) cemra 34,2|348,6 | 13,2 | 21,75|182,7|0,70 | 44 |32,1|378,| 0,4 |{0,16| 0,2 10 24
2 4 6
CeJIbIb 76 | 257,31 528 | 26,1 (2436087 0 [32,1| O |0,28|0,05| 0,24 | 4,2 18
aTJIaHTUYECKas 2 8
HaJNTyC 418|373,5| 26,4 | 52,2 {191,4(061| O [40,1| O 0 |0,03|0,088 0 60




3 6

6 |HaBara 53,2|278,0| 352 | 348 |208,8|0,61|132] 0 |616| 0,4 [0,16|0,0/2| O 9
5 6

7 | MuHTal 30,4 |348,6 | 35,2 |47,85|208,8|0,70|132|13,9| 616 | 0,2 | 0,070,088 | 0,2 6
9 9

8 |kera 45,6 |278,0| 176 | 26,1 | 174 (0,52 | 44 |32,1|378,|0,48|0,23| 0,16 | 16,3 24
3) 2 4 8

9 |kamOana 53,2 | 265,6 | 39,6 | 30,45 |156,6 | 0,61 | 44 | 23,4|3/8,| 0,4 |0,10| 0,12 | 2,8 9
1 4 1

10 |ropOymia 53,2|2780| 176 | 26,1 | 174 |0,52| 44 |39,2|37/8,|0,36 0,14 | 0,128 | 0,01 18
5 5 4 4

11 |rop6yma koHcepB. |527,|215,8|162,8|48,72|200,1|0,78 | 44 |35,2|378,| 0 |0,02|0,112| 10,9 12
4 4 2

12 | caiipa xoHCEpB. 411, 236,5| 132 | 17,4 1191405544 0 378,| 0 |002| O 2,8 0
9 3) 4 2

1 |ropox 25,0|724,5|101,2| 93,09 | 286,2|5,92 |4,4|115(264| O |0,58| 0,12 0 1,2
8 9 3 9| 3 3

Kpymsl, 2 |HYT 54,71803,4169,8|109,6 | 386,2|2,26(29|250| O | 1,6 |{0,05| 0,17 0 9
0000BBIE 2 4 4 2 8 9| 8 8

3 |paconb 30,4| 913 | 132 | 89,61 |417,6(513|10,|219|38,7| O (0,36|0,144| O 0

6| 1 2




4 |yeueBHIA 41,8 |557,7(73,04| 69,6 |339,3(10,2|3,0(17,2| 22 0,36 | 0,168 3
6 7 8 5
5 |kpyma rpeuHeBast 2,283154 | 176 | 174 |259,2|5,83|2,9|5,02 | 20,2 0,31| 0,16 1,2
6 4

6 |kpyma kykypy3Has |5,32|122,0| 176 | 26,1 |{94,83|2,35| 0 |149| O 0,09 | 0,056 19,8
1 6 4

7 |KpyIia MaHHAS 2,281079| 176 | 1566 |73,95|0,87| O 0 | 176 0,10 | 0,032 0
1

8 |kpyma oBcsHAs 26,6 | 300,4 156,32 |100,9 |303,6|3,39|3,9|25,4|73,9 0,350,088 0
6 2 3 6 3 2 3

9 |kpyma mepioBas 7,6 |142,7133,44| 348 | 2810|157 0 |[33,1| O 0,08 | 0,048 0
6 1 8 6

10 |kpyrma moJyiosl 6,08 | 322,0 |23,76|118,3(348,8,3,86| 0 |10,3| O 0,26 | 0,09 0
4 2 7 0 2

11 |kpyna nmenuynas |12,9|190,9 | 35,2 | 52,2 |240,1/4,09/0,0(622| O 0,21| 0,08 0
"Aprex" 2 2 1 2 6

12 |xpyna nmennynas | 12,9 (1909 | 352 | 52,2 |227,0/383| 0 [622| O 0,21| 0,08 0
"IToxtaBckas" 2 7 2 6

13 |kpyna pucoBas 9,12 | 83 7,04 | 435 1130,5|0,8711,2|13,2| 44 0,050,032 0
Kpymsr, 3|1 9 8

0000BEBIE
14 |kpyna siayHEBas 11,41170,1| 70,4 | 43,5 |298,4|157| 0 |33,1|79,2 0,19 | 0,064 0




5 1 8 4
15 |xmombs "I'epkynec” | 15,2 | 273,9 [ 45,76 | 112,2 | 285,3 3,13 |5,2(254 396 | O [0,32| 0,08 0 0
3 6 8 3 4
16 |kpyna nmeHHas 76 |175,1|23,76|72,21|202,7|2,35|39(2,38/246| 0 |0,30|0,032 0 1,8
3 1 6 4 2
17 | TosmoxHO 17,41 291,3 51,04 |96,57 |1282,7|261| 0 0 0 0 0,150,048 0 0
8 3 5 8
18 |oynaryp 12,91340,3| 30,8 | 1426 | 261 [2,14| 0 [2,02| O 0 |0,14| 0,08 0 0
2 8 4
1 |makap. u3a. (He 2,281102,016,721392|7569|1,39|1,3| 0 (20,2 O |0,12|0,032 0 0
MaKapOHHEI SMUYHbIC) 9 2 4 2
C© U3C/Ins 2 |Makap. u3l. 12,91 109,5|21,12 (14,79 192,22|183|3,7| 0 [281| 0 |0,12(0,064| O 10,8
(STMYHBIC) 2 6 8 6 2
1 |momoxo 3.2% m.oox| 38 |121,1]105,6|12,18| 783 [{0,09/79|1,76|17,6|0,52 (0,02 | 0,12 0 13,2
8 2 9
2 |momoko 2.5% m.oox| 38 |121,1|105,6|12,18| 78,3 |0,09(79|1,76|17,6|0,52 0,02 | 0,12 0 13,2
Moinoko u 8 2 9
MOJIOYHAs
TIPOIYKIIHS 3 |cauBku 10.0% 30,4(11029| 79,2 | 87 |7221,009|79/0,35|14,9| 0,2 [0,02| 0,08 0 39
M.J.0K 2 2 6 2
4 | cmuBku 20.0% 26,6 90,47 7568 6,96 | 52,2 |10,17|7,9|0,35|14,9|0,12|0,02|0,088| 0,1 96
M.JI.OK 2 6 2




cauBku 35.0% 235 74,7 |75,68| 6,09 [50,46|0,17|7,9|0,35|14,9|0,08/0,01{0,088| O 162
M.J.K 6 2 6 4
MOJIOKO CTYIII. C 98,8 |315,4|278,9|29,58|199,2/0,17|6,1|2,64|30,8| 0,4 [0,04| 0,16 0 16,8
cax. 5,0% m.1.xK. 6 3 6 3
MOJIOKO CTYIII. C 98,8 (302,9|270,1|29,58(19050,17/6,1|2,64|308| 0,4 [0,04/0,304| O 28,2
cax. 8,5% Mm.1.K. 5 6 3 6 3
MOJIOKO KoHIleHTp. | 94,2 | 263,9 (248,1| 26,1 |194,8|0,17|6,1|2,64 | 30,8 | 0,48 | 0,04 | 0,16 0 27
7,8% M.IK. 4 4 6 8 6 3
tBopor 5.0% m.a.ox | 31,1 92,96 | 144,3| 20,01 | 101,4|0,35|7,9|26,4(28,1| 0,2 |0,02{0,208| O 19,8
6 2 2 6 9
8 | Tsopor
tBopor 9.0% m.o.ox | 31,1 92,96 | 144,3| 20,01 {191,4(0,35|7,9|26,4|28,1| 0,2 |0,02|0,216| 0,1 30
6 2 2 6 9
CBIP POCCHUUCKHIA 615, 73,04 7744|3045 435 (087 0 |12,7| O |0,28/0,02| 0,24 | 0,96 | 156
6 6 9
coIp Toutanackuii | 836 | 83 880 |4785| 522 |061| 0 |12,7] O |0,28/0,02|/0,304| 0,86 | 126
6 2
9 |Crip
CBIp TIoImexoHcku | 653, | 78,85 | 880 |39,15|556,8(087| 0 [12,7| O |0,32|{0,02| 0,24 | 0,84 | 138
6 6 2
CBIP COBETCKUH 539, 99,6 | 836 | 435 (59160,78, 0 |12,7| O |0,28|0,03]|0,368 1 162
6 6 6
10 |CmeTana cmetana 15.0% 30,4196,28 |77,44| 7,83 | 52,2 /0,17/7,9/0,35|14,9|0,16 | 0,02 | 0,08 0 64,2




M.JI.OK 2 6 2
cmetana 20.0% 26,6190,47 (7568 6,96 | 52,2 |0,17|7,9/0,35|14,9| 0,12 | 0,02 | 0,088 0 96
M.JI.OK 2 6 2
MacJIO CJIMBOYH. 150| 249 |21,12 0 26,1 10,17 0 [0,88/2,46| 0O |[0,00(0,096| 1,3 270
" Macio 72.5% M.11.K 4 7
CJIMBOYHOC MacJI0 CJIMBOYH. 5,32 |12,45 10,56 0 16,530,127 0 [0,88|/2,46| O 0 0,08 1 391,8
82.5% M.k 4
12 | Macio pact MacJjio 0 0 0 0 1,74 |0,00] O 0 0 0 0 0 0 0
pact. MHOJCOJIHEYHOE
13 | st STAII0 KypUHOE 101, | 116,2 | 48,4 | 10,44 | 167,0| 2,18 |17,|27,0(484| 0O |0,05|0,352| 2,2 156
HHo 8 4 6 | 2
14 |Kaprtodens KapTohennb 3,8 14714 8,8 |20,01|50,460,78|4,4/0,2426,4| 8 |0,08]|0,056 0 1,8
4 6
Karycra 9,88 | 249 (4224|1392 |2697|052/26|0,26| 88 | 18 [0,02| 0,032 0 1,8
OeToKOYaHHas 4 2
TOMAT 2,28 |240,7 112,32 | 174 |2262|0,78(1,7/0,35|176| 10 |0,04| 0,032 0 79,8
6 3
15 |OBowu
MOPKOBb 159 | 166 |23,76| 33,06 |47,85|0,61|4,4/0,09|484 | 2 |0,04 0,056 0 1200
6 3
JYK permyaThii 3,04 | 1452 (27,28 12,18 | 50,46 |0,70|2,6 0,44 | 27,2| 4 |0,03|0,016 0 0
5 4 8 6




5 |mepen cnaakui 1521135,2| 7,04 | 6,09 [13,92|0,44|2,60,09|6,16| 80 [0,05|0,072 150
9 4 8

6 |cBekia 3491|239,03256(19,14 37,41 |1,22|6,1|0,62|176| 4 |0,01|0,032 1,2
6 4 6 4

7 |OakiaxkaH 4561|1975 13,2 | 7,83 [ 2958(0,35(1,7/0,26|123| 2 |0,02| 0,04 1,8
4 6 2 9

8 |kabauox 1521975 13,2 | 7,83 110,44|0,35/0,0|/0,18|3,87| 6 |0,02|0,024 3
4 2 2 2

9 |TBIKBA 3,04|169,3| 22 |12,18|21,75/0,35/0,8|0,26|75,6 | 3,2 |0,03|0,048 150
2 8 8 6

10 |6pokkoH 25,0 262,2 141,36 | 18,27 | 57,42 | 0,64 | 13, | 2,2 0 |35,7/0,05|0,094 18,6
8 8 2 1

11 |mmuHar 18,2 | 642,4 193,28 71,34 |72,21|3,05| 14 {0,88|39,2| 22 |0,07| 0,2 450
4 2 5 2

12 |kamycra nBeTHas 7,6 |174,3122,88| 14,79 |44,37|1,22|2,6/0,53|0,88| 28 |0,07| 0,08 1,8
4 2

13 |cenpaepeit 58,5(326,1|55,44| 28,71 (23,49|0,44| 0 (062 O 3,2 10,020,048 1,8
(KopeHb) 2 9 2

14 |oryperl KOHCEDB. 844, |117,0|20,24| 12,18 | 20,88 0,52 | 0O 0 0 2 10,01|0,016 3
4 3 4

15 |TomaT KOHCEpB. 364, | 2158 | 8,8 [13,05/30,45|0,70| O [0,53| O 6 |0,00|0,016 0




8 7

16 |ykpon 32,6|278,0196,2| 60,9 {80,91(1,39|2,0|2,38|156| 40 [0,02| 0,08 450
8 5 4 2 6 2

17 |nyk 3eneHslii 76 2149 | 88 |15662262/087|13|0,44 /616 12 |0,01| 0,08 199,8
7 2 4

18 |merpymka (xopens) | 6,08 | 283,8 | 50,16 | 19,14 | 63,51 | 0,61 | 0,0 0,09 | 96,8 | 14 |0,05| 0,08 1,2
6 9 8

19 |nerpymuika (3enens) | 25,8 | 664 |215,6| 73,95 |82,65|1,65|3,7|0,09|202,| 60 |0,03| 0,04 570
4 8 4 6

20 | TomatHOE mIope 7,6 |556,1| 17,6 | 40,02 609 |1,74| O (0,62, O |10,4 0,030,024 120
6

1 |a0m0xo0 19,7 | 230,7 |14,08| 7,83 | 957 [191|1,7|/0,26|7,04| 4 |0,02|0,016 3

6 4 6 2

2 |amnenbCUH 9,88|163,5|29,92|11,31|20,01|0,26 |1,7/0,44|149| 24 |0,02|0,024 4,8
1 6 6 9

3 |MaHgapuH 9,12 1128,6 | 30,8 | 9,57 | 14,79|0,09|0,2|0,09 | 132, | 15,2 | 0,04 | 0,024 6
16 | ®pykThl

3) 6 3 3

4 |rpyma 10,6 | 128,6 | 16,72 | 10,44 | 13,92 2,00 (0,8(0,09| 88 | 2 |0,01|0,024 1,2
4 3) 8 4

S |IuMOH 8,36 | 135,2| 35,2 | 10,44 19,14/0,520,0/0,35| 8,8 | 16 |0,02|0,016 1,2
9 9 9




253,1 0,8 0,02
abpuKoc 228 5 |24,64| 6,96 |22,62|061| 8 |0,09|9,68| 4 2 10,048 160,2
cMmopoauHa uepHas | 24,3 | 290,5 (31,68 | 26,97 | 28,71 1,13|0,8|0,97 | 14,9 | 80 |0,02 0,032 10,2
2 8 6 2
YepenTHs 9,88 193,3/29,04|20,88|2436(157|1,7|158|176| 6 |0,00|0,008 15
9 6 7
KITyOHUKA 9,12|98,77 |12,32| 6,96 | 9,57 [ 0,52]0,8|0,35|158| 6 |0,01|0,016 0
8 4 4
KITIOKBA 0,76 98,77 112,32 | 13,05| 9,57 {0,52/0,0/0,09| 88 | 6 |0,01|0,016 0
5 4
17 | SIronsl
OpycHHKa 532| 747 | 22 | 6,09 |1392(0,35| 0 | O 0 6 (0,000,016 4,8
7
MaJIMHA 7,6 11859 35,2 19,14 32,19/1,04|0,2/0,18| 2,64 | 10 |0,01| 0,04 19,8
2 6 4
obJenuxa 3,04|160,1|19,36| 26,1 | 7,83 |1,22/0,9|0,85|10,4| 80 |0,02| 0,04 150
9 7 7 2
YepHUKA 4,56|42,3314,08| 5,22 |11,31/0,61|9,5/0,09|650| 4 |0,00|0,016 0
9 3 7
CMECh 0 0 |197,7|8,439|172210,26| 0 | O 0 [0,08 0,000,008 60
18 SYXO(bPYKT Cyx0(pyKTOB 4 6 2
CYIICHAs! BUIIIHS 82,8 11062, |162,8|113,1|130,5/6,09| 0 | O 0 8 10,06 (0,096 0




4 4 5
CylleHas rpyIia 6,08 | 723,7 194,16 | 57,42 | 80,04 |156| 0 [0,28| O 3,2 10,02| 0,08 0
6 6 2
CyIIIEHBIE SI0JIOKH 9,12|481,4 97,68 | 26,1 {66,99|522| 0 |[1,14| O 0,8 {0,01|0,032 1,8
4
CYIIIEHBIN YPIOK 12,9 | 1478, | 146,0 | 94,83 | 132,2| 2,78 | O 0 0 1,6 |0,07| 0,16 349,8
2 2 8 4 4 2
U3I0M 88,9/6889| 70,4 | 36,54 |112,2,2,61(0,7|0,53|205, | O |0,10]| 0,064 3,6
2 3 8 8
Kypara 12,9 | 1425, | 140,81 91,35 (127,0|2,78| O 0 0 1,6 |0,07| 0,16 349,8
2 1 2 2
YEPHOCIUB 76 |717,1| 704 (88,74 |72,21|2,610,4|0,26|3,52| 1,2 {0,01| 0,08 6
2 8 4
MyKa MIIeHUYHas 2,281101,2 (1584|1392 |7482|1,04|11,3/5,28193| 0 |0,12 0,032 0
6 2 6 2
MyKa prKaHas 1,52 1290,5(29,92| 52,2 |164,4]3,05/3,41126|33,4| 0 |0,25|0,104 0
19 [Myka
o0 upHast 3 3 7 4 2
MyKa prKaHas 2,28 1328,6 137,84 6525 | 222 |357| 0 [158| 44 0 |0,30| 0,12 1,2
00oliHas 8 12 4 2
20 Counp cosib moBapeHHas 2941 7,47 |323,8| 19,14 | 65,25 (2,52 |352| O 0 0 0 0 0
HoaupoBaHH HoaupoBaHHas 9,6 4 0




as

21

[Ipoune
MPOIYKTHI

JIPOKKHU 15,9 |489,7 | 23,76 | 44,37 | 348 [2,7/8 35| O 0 0 |0,43|0,544 0
MIPECCOBaHHbBIC 6 2 2
Kpaxma 456|12,45| 35,2 0O 16699000 0| O 0 0 0 0 0
KapTo(enbHBIMI
Kpaxmal 22,8|12,45|1496| 0,87 | 174 (0,00 O | O 0 0 0 0 0
KYKYpY3HBI
Yail YepHBIit 62,3 | 2058, | 435,6|382,8 | 717,7|713| 0 | O 0 4 1005 08 30
0alXOBBIN 2 4 5 4
KaKao-TIOPOIIIOK 9,88 |1252,|112,6 | 369,7|569,8|19,1| 0 | O |215,| O |0,07| 0,16 1,8
5 4 5 5 4 6 2
ko(eitaplii HaruTok | 9,88 | 1252, | 112,6 | 369,7 [ 569,8 (19,1 | O 0 0 0O (0,07] 0,16 1,8
5 4 5 5 4 2
JIABPOBBIN JIUCT 17,41 439,0|733,9|104,49831,374| 0 |[246| O |18,6|0,00] 0,337 185,4
8 7 2 1 6
3eJIeHb CYyIIICHAsI 32,6|278,0/196,2| 60,9 [80,91(1,39|2,0|2,38|156| 40 [0,02| 0,08 450
8 5 4 2 | 2 6 2
nieper] YepHbIi 15,2 1103, | 389,8 | 148,7 | 137,48,43| 0 [4,31(30,1| O |0,07|0,144 16,2
TOPOIIKOM 1 4 7 6 9 8




[Ipunoxenue 2
Kk MP 2.4.0260-21

XUMUWYECKH COCTAB
MNUIIEBON NPOAYKIUU, KOTOPASI MOXKET BbITh
WCHOJIb30BAHA B MEHIO BE3 JOMOJHUTEJbHON TEPMUYECKOM OBPABOTKHA
(BHAUYEHUS IPUBEJIEHBI HA 100 TPAMM IMUIIEBOMW NPOJYKINUN) <3>

<3> XUMUYECKU COCTAaB POCCUUCKUX MUILEBBIX TPOayKTOB. [loa penakmueit wien-kopp. MAU, npod. U.M. Ckypuxuna u
akanemuka PAMH, npo¢. B.A. Tyrenbsina. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabanma 2.1
N I'pynma | N HaumenoBanue DHepre benku, r Kupsl, T Yrnes
MMUIIIEBOM MULIEBOM MPOAYKIIUU | THYECKA oJpbl, T
NPOYKIMH q Bcer| BT.4. | BT1.4u. |Bcer| BT.u. | BT.4.
nennoc | © KWB. | pacr. 0 )KWB. | pacT.
Th, KKAIT IIpowuc | IIpownc IIpowuc | IIpownc

1 |[Momokou |1 |[momoko 3.2% M.1.K 59,2 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,7




MOJIOYHAs
MPOLYKIUS

2 |MOIOKO 2.5% M.I.K 53,3 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4.8
3 |kedup 2.5% Mm.1.x 50,1 2,9 2,9 0 2,5 25 0 4
4 |kedup 3.2% M.k 56,8 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 41
5 |Bapenen 2.5% M.1.K 50,5 2,9 2,9 0 2,5 25 0 4.1
6 |psokeHka 2.5% M.k 50,9 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4.2
7 |amumodumiH 3.2% 55,6 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 3,8
M.JI.K
8 |oudumox 2.5% M.k 58,1 3,4 3,4 0 2,5 2,5 0 5,5
9 |cHexoKk 2.5% M.J.K 76,5 | 2,7 | 2,7 0 25| 25 0 10,8
10 |mpocrokBarra 3.2% 56,8 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 41
M.J1.0K
11 |mpocToxBaria 4% 63,6 2,8 2,8 0 4 4 0 4.1
M.J.0K MeuHuKOBCKas
12 |#torypt 1.5% m.1.x 535 | 41| 41 0 1,5 15 0 5,9
13 |Horypt 2.0% M.1.k 62 45 45 0 2 2 0 6,5
14 |#torypTt 2.5% M. 1. 581 (34| 34 0 25| 25 0 5,5
15 | fiorypT 3.2% M.k 62,8 5 5 0 3,2 3,2 0 3,5
16 |"Tonyc" 2,5% M.1.K. 50,5 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4.1




1 |chIp poccUicKui 358,3 [23,2| 23,2 0 295 295 0 0
2 | CBIp TOJIJTAHJCKUI 3446 |26,3| 26,3 0 266 26,6 0 0
CHp 3 | CBIp MOMIEXOHCKHM 338,9 | 26 26 0 26,1| 26,1 0 0
4 | CBIp COBETCKHIA 3775 |244| 24,4 0 31,1 31,1 0 0
1 |macio cauBOYHOE 660,9 | 0,8 0,8 0 725| 725 0 1,3
Macio 72.5% M.k
CIIMBOYHOC |19 | \racio cimBOYHOE 7481 | 06| 0,6 0 [825| 825 0 0,8
82.5% M.k
Pr10a 1 |cenpap citabocoseHas 1445 | 17 17 0 8,5 8,5 0 0
1 |kamycra O6emokouanHas | 26,9 1,8 0 1,8 0,1 0 0,1 4.7
2 |Tomar 214 1,1 0 1,1 0,2 0 0,2 3,8
3 |orypen 141 | 0,8 0 08 |01 0 0,1 2,5
4 | MOPKOBB 33,7 |13 0 1,3 |01 0 0,1 6,9
OBonm S |JIyK pemyarbii 40,2 1,4 0 1,4 0,2 0 0,2 8,2
6 |mepen ciamkuii 25,7 |13 0 1,3 |01 0 0,1 4,9
7 |ykpon 39,7 |25 0 25 105 0 0,5 6,3
8 |JyK 3eeHbIi 18,9 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 3,2
9 |merpyiika (3e7eHb) 48,8 3,7 0 3,7 0,4 0 0,4 7,6




1 |Macio moICOJIHEYHOE 899,1 0 0 0 99,9 0 99,9 0
Macio 2 |Maciio OJIMBKOBOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
pacTUTEIbH
oe 3 |Macio ropunyHOe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
4 |mMacio JIbHSIHOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
1 |s610K0 444 | 04 0 04 |04 0 0,4 9,8
2 |amenbCUH 378 |09 0 09 |02 0 0,2 8,1
3 |mMaHmapuH 35 0,8 0 08 |02 0 0,2 7,5
@OpyKTHI 4 |6aHaH 945 | 15 0 1,5 |05 0 0,5 21
5 |rpyma 455 | 04 0 04 |03 0 0,3 10,3
6 |n1umoH 16,5 | 0,9 0 09 |01 0 0,1 3
7 |abpukoc 405 | 0,9 0 09 |01 0 0,1 9
1 |cMopoauHa yepHas 36,8 1 0 1 0,4 0 0,4 7,3
2 |deperrHs 504 |11 0 1,1 | 04 0 0,4 10,6
3 |kIyOHUKA 21,2 | 0,5 0 0,5 0 0 0 4,8
Sroapl
4 | kmroKBa 18,6 | 0,5 0 05 |02 0 0,2 3,7
5 |OpycHuka 40,1 0,7 0 0,7 0,5 0 0,5 8,2
6 |manuna 409 | 0,8 0 08 |05 0 0,5 8,3




7 |oOxenuxa 76,2 1,2 0 1,2 5,4 0 5,4 5,7
8 |depHHKa 40,2 1,1 0 1,1 0,6 0 0,6 7,6
1 |kewbio 600,5 [185| O 1855 (485 O 48,5 | 225
2 |MHHJAIb 609,7 [186| O 18,6 [53,7| O 53,7 13
9 |Opexu 3 |byHIYK 651,1 | 15 0 15 |615 0 61,5 9,4
4 |Tpernkuii opex 656,4 | 16,2 0 16,2 |60,8 0 60,8 11,1
5 |opexoBas cMech 620,5 [174| O 174 |546| O 54,6 | 15,0
1 |xye0 nimeHnYHbIA 2344 | 7,6 0 7,6 0,8 0 0,8 492
2 |x7e0 p>kaHOH 170,8 | 6,6 0 66 | 12 0 1,2 33,4
10| %1e6 3 |x7ued prKaHo- 195,6 | 6,6 0 66 | 12 0 1,2 39,6
MIIEHUYHBIHA
4 |xneb OOpOAMHCKUI 198,1 | 6,8 0 68 | 1,3 0 1,3 | 39,8
S5 |xJeb yKpauHCKui 1956 | 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 39,6
1 |caxap 3992 | O 0 0 0 0 0 99,8
2 |mxeM GpYKTOBBIN 289,6 | 0,5 0 0,5 0 0 0 719
11 Elf(?;;fm 3 |momoko crymt. C 2042 | 71| 7.1 0 | 5| 5 0 | 552
caxapoM 5,0% m.a.K.
4 | momnoko cryml. C 327,3 | 7,2 7,2 0 8,5 8,5 0 55,5




caxapoM 8,5% m.1.K.

M€

324,4

0,8

0,8

80,3

COJIb [TIOBAapEHHAs
MOAUPOBaHHAA




Tabmura 2.2

['pynna HaunmenoBanue MuHepanbHbIC BEIIECTBA BopnopactBopumsl | ZKupopactsop
MMUIICBOM MMUIICBOM € BUTAMUHBI HMBIC
MPOAYKIUU MPOAYKIUU BUTAMUHBI
Na, | K,mr| Ca, | Mg, |P,mr | Fe, | I, | Se, | F, C, | B1, | B2, D, | A, Mxr
MT' MT' MT MI' |MKT| MKT | MKT | MT | MT MT MKI' | peT.
JKB.
1 |momoko 3.2% m.aox| 50 | 146 | 120 14 0 | 019 2 20 | 1,3 [0,04| 0,15 0 22
2 |monoko 2.5% m.uox| 50 | 146 | 120 14 90 | 019 2 20 | 1,3 (0,04 0,15 0 22
5 |kedup2.5% m.aox | 50 | 146 | 120 14 90 | 019 2 20 | 0,7 [0,04| 0,17 0 22
4 |kepup 3.2% m.aox | 50 | 146 | 120 14 9%5 | 01| 9 2 20 | 0,7 |0,03| 0,17 0 22
5 |Bapenen 2.5% 51 | 144 | 118 16 9% |01 |9 2 20 | 0,8 |0,03| 0,13 | 0,03 22
MoiJioko u M
JLOK
MOJIOYHAs
npoaykius |6 |psbkenka 2.5% 50 | 146 | 124 14 92 01 9 1 20 | 0,3 /0,02 0,13 0 22
M.J.K
7 |anumoduius 3.2% 0 145 | 120 15 98 | 01| 0 0 0 0,8 {0,04| 0,16 0 22
M.J. K
(HaTypaJbHBIN)
8 |6udumok 2.5% 35 | 129 | 108 16 94 101/ 0 0 0 0,7 10,24 0,2 0 22
M.J.K




9 |cuexok2.5% m.aox| 50 | 136 | 121 15 94 |01 9 2 20 | 0,9 10,03/ 0,13 | 0,03 22
10 |mpocrokBama 3.2% | 51 | 144 | 118 16 % (019 2 20 | 0,8 |0,03| 0,13 0 22
M. LK
11 |mpoctokaria 4% 50 | 146 | 124 14 92 |01]0| O 0O | 08 (0,04| 0,13 0 33
M. LK
12 |#orypT 1.5% m.aox | 50 | 152 | 124 15 % |01] 9| 2 20 | 0,6 {0,03| 0,15 0 10
13 |#orypTt 2.0% m.mx | 50 | 152 | 124 15 9% (019 2 20 | 0,6 |0,03| 0,15 0 10
14 |#orypT 2.5% m.ax | 35 | 129 | 108 16 94 101 |0 0 0 | 071024, 0,2 0 22
15 |#worypT 3.2% Mook | 52 | 147 | 122 15 % | 01| 9| 2 20 | 0,6 {0,04] 0,2 0 22
16 |"Tonyc" 2,5% 51 | 144 | 118 16 % (019 2 20 | 0,8 |0,03| 0,14 0 22
M.JILIK.
1 |ceIp poccuiicKkuid 810 | 88 | 880 | 35 500 1 0 145 0 | 0,7 |0,04| 0,3 | 0,96 | 260
2 |cwip routanackui (11000 100 | 1000 | 55 600 | 0,7 | O (145 O | O,7 |0,03| 0,38 | 0,86 | 210
Cop 3 |cep nomexonckuit | 860 | 95 | 1000 | 45 640 1 0 |[145| 0 | 08 |0,03| 0,3 | 0,84 | 230
4 | ChIp COBETCKHI 710 | 120 | 950 50 680 [ 09 | 0 145 O | 0,7 |0,05| 0,46 1 270
1 |Macio ciMBOYH. 15 30 24 0 30 | 0210 1 128] 0 (001|012 | 1,3 450
Macio 72.5% M.k
CIIMBOYHOC |19 | \1aci0 CITMBOYH. 7 15 12 0 19 |02(01| 1 (28| O 0 0,1 1 653

82.5% M.k




Priba 1 |cenpab 4800| 215 80 40 270 | 11 /40|365|1380 | 0 |0,02| 0,13 3 20
cirabocoseHast
1 |kamycta 13 | 300 48 16 31 | 06| 3|03 10 | 45 [0,03| 0,04 0 3
OeloKoYaHHas
2 |ToMar 3 290 14 20 26 |09 |2 04| 20 | 25 |0,06| 0,04 0 133
oryperti 8 141 23 14 42 (06 |3 |03 | 17 | 10 [0,03| 0,04 0 10
4 |MOPKOBb 21 | 200 27 38 5 | 0,7 51|01/ 55 5 10,06 0,07 0 2000
OBorn 5 | nyk peruarsiit 4 | 175 | 31 | 14 | 58 | 08| 3|05 31| 10 |005| 002 | O 0
6 |meper cnagkuii 2 163 8 7 16 | 05| 3 (01| 7 | 200|0,08| 0,09 0 250
7 |ykpor 43 | 335 | 223 70 93 | 16 (23| 2,7 |17,8| 100 [0,03| 0,1 0 750
8 |nmyk 3eneHsbrit 10 | 259 | 100 18 26 1 |/15/05| 70 | 30 |0,02| 0,1 0 333
9 |merpymika (3emenn) | 34 | 800 | 245 85 95 | 19 (4,3| 0,1 | 230 | 150 [0,05| 0,05 0 950
1 |macio 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[IOJICOJIHEYHOE
Macno
PACTHTENBH 2 | Maciio OJIUBKOBOE 0 0 0 0 2 04 0 0 0 0 0 0 0 0
0c 3 |Macio ropumdHOe 0 0 0 0 2 0 0] 0] O 0| O 0 0 25
4 |Maciio TpHIHOE 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DpyKTHI 1 |sa0m0KO 26 | 278 16 9 11 | 222 |03 | 8 10 |0,03| 0,02 0 5




2 |amnenbCcUH 13 | 197 | 34 13 23 1032 |05| 17 | 60 |0,04| 0,03 0 8
3 |MaHAapuH 12 | 155 | 35 11 17 10,1 03| 0,1 120, 38 |0,06| 0,03 0 10
4 | OanaH 31 | 348 8 42 28 | 06|00 1 | 22| 10 [0,04| 0,05 0 20
3)
5 |rpyma 14 | 155 | 19 12 16 |23 |1]01] 10 5 [0,02| 0,03 0 2
6 |1uMoH 11 | 163 | 40 12 22 |06 (01|04 | 10 | 40 (0,04 0,02 0 2
7 |a0Opukoc 3 | 305 | 28 8 26 {07101 11 | 10 [0,03| 0,06 0 267
1 |cmopomuna yepnas | 32 | 350 36 31 33 131 |11 | 17 | 200 [{0,03| 0,04 0 17
2  |4depenrHs 13 | 233 | 33 24 28 |18 2 |18 | 2 15 (0,01 0,01 0 25
3 |kinyOHUKA 12 | 119 14 8 11 (06| 1|04 | 18 | 15 |0,02| 0,02 0 0
4 | xmIOKBa 1 119 14 15 1 |06 (00| 0,1 | 10 | 15 |0,02| 0,02 0 0
Sronbl °
5 |OpycHuka 7 90 25 7 16 (04 0| O 0 15 |0,01| 0,02 0 8
6 |manuHa 10 | 224 | 40 22 37 11210302 | 3 25 10,02 0,05 0 33
7 |obnenmxa 4 193 | 22 30 9 14 (11097119 200 | 0,03| 0,05 0 250
8 |depHuKa 6 o1 16 6 13 | 0,7 18, 0,1 (739| 10 |0,01| 0,02 0 0
Opexu 1 |kembro 16 | 553 | 47 | 270 | 206 | 3,8 |11,|11,7| 21 | 05| 0,5 | 0,22 0 0




2 |MHHIAIb 10 | 748 | 273 | 234 | 473 |42 | 2 | 25| 91 | 15 |0,25| 0,65 0 3
3 |byHnoyk 3 | 717 | 170 | 172 | 299 | 3 |0,2| 24 | 17 |11 03| 01 0 2
4 |rpeukuit opex 3 | 664 | 124 | 198 | 364 | 23 |3,1| 49 | 685 | 58 |0,39| 0,12 0 8
5 |opexoBas cMech 9,7 | 673 [163,7|225,2/326,3| 3,7 |44 55| 0 |11 |035| 0,32 0 1,7
1 |xiue0 mmennynsii | 499 | 93 20 14 65 111132 6 |145] 0 |0,11| 0,03 0 0
2 |x7neb pxaHOH 610 | 245 | 35 47 | 158 | 39| 0 |309| O 0 |0,18| 0,08 0 0
10 | Xe6 3 |xmued prKaHo- 406 | 235 | 29 47 | 150 | 39 |44 55| 24 | 0 |0,17| 0,08 0 0
NIIIEHUYHBINA
4 |xmeb 6opomuHCckmit | 246 | 235 47 49 157 | 39 |44 | 55 | 24 0O (0,18| 0,08 0 1
5 |xne6 ykpaunckuii | 406 | 235 | 29 47 | 150 | 39 |44 55| 24 | 0 |0,17| 0,08 0 0
1 |caxap 1 3 2 0 0 03,0 0 0 0 0 0 0 0
2 | mxeM QpyKTOBBIM 2 152 12 9 18 04 32| 6 |145| 2,4 (0,01 0,02 0 50
3 |mouoko crymiennoe | 130 | 380 | 317 | 34 | 229 |02 | 7| 3 | 35 1 10,06| 0,2 0 28
1 E;)(:);}I;II(GTBI ;C;D;I?pOM 0%
4 |momnoxko crymennoe | 130 | 365 | 307 34 219 | 0,2 | 7 3 35 1 |0,06| 0,38 0 47

¢ caxapom 8,5%
M.JI.K.




MeET 10 36 14 3,3 18 08| 2 100 0,01| 0,03
cosib moBapeHHas 3871 9 368 22 75 2,9 1400 0 0 0
HoaupoBaHHas 0 0




